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Voor Elizabeth Alderliesten is fotografie 
niet zomaar een artistiek medium, een 
manier om de wereld te begrijpen en 
haar plek daarin te vinden. Haar beelden 
zijn verhalen die zich blijven ontvouwen; 
net als het leven zelf.

Analoge fotografie vormt het 
fundament van haar werk. Het trage en 
fysieke proces biedt haar een vorm van 
concentratie en stelt haar in staat dieper 
waar te nemen. Het brengt verstilling 
teweeg, zowel in het beeld als in haarzelf.

In elke fase, van printen en 
fotomontage tot herfotograferen, digitale 
manipulatie, en met de hand bewerken 
met mixed media, ondergaat het beeld 
een voortdurende transformatie. Door 
lagen aan te brengen, te bedekken en 
opnieuw te bewerken, verschuift het van 
louter documentatie naar een proces 
van metamorfose. Het fysieke beeld 
wordt een ruimte waarin iets nieuws 
kan ontstaan en waarin ook verborgen 
betekenissen zichtbaar worden.



NEURODIVERGENTIE
In haar werk onderzoekt zij spanning: 

tussen instinct en controle, aanpassing 
en verzet, zichtbaarheid en verhulling. 
Deze thematiek is diep verweven 
met haar persoonlijke geschiedenis. 
Opgegroeid met een manier van denken 
en voelen die neurodivergent is, ervoer 
zij vaak de noodzaak haar natuurlijke 
impulsen te onderdrukken om te 
kunnen voldoen aan verwachtingen. 
Die innerlijke frictie, tussen wie zij is en 
wie zij geacht werd te zijn, heeft haar 
gevoeligheid aangescherpt voor dualiteit, 
verandering en de vloeibaarheid van 
identiteit.

Haar beelden weerspiegelen niet 
alleen deze innerlijke strijd, maar ook de 
kracht en schoonheid van het afwerpen 
van maskers en het omarmen van 
kwetsbaarheid.

Haar werk onderzoekt dan ook vaak 
dualiteiten: licht en donker, realiteit en 
fictie, instinct en controle. Geïnspireerd 
door Clarissa Pinkola Estés’ Women 
Who Run With the Wolves, reflecteert 
ze op de aangeboren instinctieve aard 
van vrouwen, vaak onderdrukt door 



maatschappelijke verwachtingen. Deze 
spanning fascineert haar. Hoe blijf je 
trouw aan je authentieke zelf terwijl je 
je aanpast aan de wereld om je heen? 
Haar foto’s symboliseren die strijd en 
de voortdurende metamorfose van 
identiteit.

Bone by bone, hair by hair, 
Wild Woman comes back. 

Through night dreams, 
through events half understood 

and half remembered…”

Clarissa Pinkola Estés

De tentoonstelling brengt werken 
samen die onderling sterk met elkaar 
verbonden zijn en deel uitmaken van 
een doorlopend onderzoek waarin ieder 
project voortbouwt op en resoneert met 
het andere. 



Elizabeth presenteert niet alleen haar 
nieuwste fotoreeks Ex movere, maar ook 
Not shameless – een project dat bestaat 
uit een stop-motionfilm, achttien unica’s 
en een boek – Remember who you once 
were. Zo ontvouwt zich de gelaagdheid 
van haar praktijk en de voortdurende 
beweging die haar werk kenmerkt.



PROJECT 1: EX MOVERE
Stilstand en beweging raken elkaar in 

een voortdurende spanning, gevormd 
door de menselijke neiging om vast te 
houden en de moed die nodig is om los 
te laten. Wat ooit beschermend voelde, 
kan verstarren tot een gevangenis, en 
de illusie van veiligheid wordt juist de 
barrière die transformatie verhindert. In 
dit paradoxale veld schuilt kwetsbaarheid, 
maar ook de mogelijkheid van bevrijding.

Doorbreken betekent geen verval, 
maar het brengt naar de oppervlakte wat 
niet langer verborgen kan blijven: het 



ware zelf dat verschijnt in momenten 
van ontwrichting. De structuren, die 
we bouwen om orde en helderheid 
te scheppen, dragen onvermijdelijk 
hun eigen tegenstrijdigheden in zich: 
het verlangen naar vrijheid botst met 
de behoefte aan stabiliteit. In die 
confrontatie wordt kwetsbaarheid tot 
kracht, en krijgt het bestaan een nieuwe 
vorm.

PROJECT 2: NOT SHAMELESS 
(STOP-MOTION FILM)

Alderliestens nieuwste project Not 
shameless is de afgelopen jaren in alle 
stilte gegroeid, laag voor laag, tot het 
klaar was om gedeeld te worden. Dat 
moment is nu aangebroken.

Het begon met een reeks beelden, 
krachtig en kwetsbaar tegelijk. Achttien 
unieke archiefpigmentprints, elk 
individueel met de hand door haar 
afgewerkt met zachte pastels. Elk stuk 
is dan ook echt uniek. Uit deze beelden 
is een stop-motionanimatie ontstaan. 
Een visueel verhaal samengesteld uit de 
individuele afdrukken, waar beweging en 
stilte elkaar afwisselen:



“Hier sta ik, bloot. Niet alleen mijn 
lichaam, maar alles wat ik ben.

Elk masker verwijderd, elke laag die ooit 
als bescherming diende, verdwenen.

Dit is geen schreeuw om aandacht, 
maar een gefluister van mijn waarheid. 
Mijn kwetsbaarheid is de plek waar het 
licht doorbreekt. Een naaktheid die niet 
schaamteloos is, maar puur. Mijn huid voelt 
als een grens tussen wie ik ben en de wereld, 
dun als zijde, maar bijna ondoordringbaar.

Ik kijk naar binnen. Naar mijn angst, mijn 
hoop, naar alles wat ik dacht te weten. Hier, 
in deze naaktheid, ontmoet ik mezelf. Mijn 
vorm herinnert me eraan dat ik niet zomaar 
deel uitmaak van de natuur, ik bén de 
natuur. Ademend, stromend, veranderend. 
Elk deel van mij verlangt naar verbinding, 
met de aarde, met het ongeziene, met iets 
groters dan ikzelf.

Op zoek naar de essentie, licht in de 
duisternis onthult de waarheid, Ware zelf, zo 
ongerept.” 



Kwetsbaarheid leeft altijd naast 
bescherming. Waar lagen en maskers 
ooit veiligheid boden, blijft nu enkel de 
eenvoud van naaktheid: aanwezigheid 
die puur en radicaal is. Niet schaamte-
loos, maar een toestand waarin 
waarheid en licht hun weg vinden door 
de kwetsbare openingen van het zelf. 
De huid wordt grensvlak met de wereld, 
teder en dun, maar tegelijk krachtig en 
ondoordringbaar.

De blik keert naar binnen, naar angst, 
naar hoop, naar het besef dat zekerheid 
altijd tijdelijk is. In deze ontbloting 
ontvouwt zich een ontmoeting met het 
zelf: het lichaam niet als afgescheiden 
van de natuur, maar als natuur zelf, 
ademend, stromend, eindeloos 
transformerend. Elke vezel draagt een 
verlangen naar verbinding: met de aarde, 
met het ongeziene, met iets voorbij 
het eigen ik. In het spanningsveld van 
afstand en verbondenheid vindt het 
bestaan een nieuwe vorm.



Seeking the essence,
Light in darkness reveals truth,

True self, so pristin



PROJECT 3: REMEMBER WHO YOU 
ONCE WERE

Op een bepaald moment word je 
wakker en voel je in alles dat je van jezelf 
bent vervreemd. Laat je het daarbij, 
uit angst? Of durf je de zoektocht aan 
naar je verborgen zelf? De zoektocht 
naar je ware zelf is het begin van een 
transformatie, waarin je opnieuw 
verbinding maakt met wie je ooit was.

Door je bewustzijn te verschuiven en 
je aandacht van de buitenwereld naar 
je binnenwereld te richten, vind je je 
innerlijke stilte. Daar kun je jezelf zijn 
en je heel, kalm en in balans voelen, 
beschermd en veilig. Het kan overal 
zijn, want het is geen fysieke plek en 
onafhankelijk van tijd en ruimte. Door 
de verbinding met je innerlijke zelf, los 
van de eisen van de buitenwereld, laad je 
jezelf opnieuw op.

Voel de kracht om te groeien naar 
je authentieke zelf. Het terugvorderen 
van die kracht is een strijd: loslaten wie 
je geleerd werd te zijn, om te worden 
wie je werkelijk bent. Het is als opnieuw 
geboren worden. Daarmee hervind je je 
vrijheid en maak je opnieuw contact met 
je instinctieve natuur, je wilde zelf.



OVER ELIZABETH ALDERLIESTEN

Elizabeth Alderliesten is een 
Nederlandse kunstenares. Ze woont en 
werkt in Antwerpen. Ze studeerde in 2019 
af aan de Fotoacademie Amsterdam. 
Daarna volgde ze Le Masterklass met 
Klavdij Sluban in Parijs. Ook nam ze deel 
aan masterclasses met Dirk Braeckman 
en Brad Feuerhelm. 

Aansluitend nam zij deel aan het 
Nearest Truth Photobook Program, wat 
in 2024 resulteerde in de publicatie van 
haar eerste, in eigen beheer uitgegeven, 
fotoboek Remember Who You Once Were.

FRESH EYES Photo selecteerde haar 
als een van de 100 grootste opkomende 
fotografietalenten in Europa van 2020, en 
stond met haar werk op een van de vier 
covers van het Fresh Eyes Yearbook. 

Ze is ook opgenomen in GUP New 
Photo Talent jaarboek 2020.



TENTOONSTELLINGEN

2024  
Corporeality ~ Art-Icon ~ Paris (FR) 
Where Silence Meets Me ~ In-Dependance 
Gallery by Ibasho	 ~ Antwerp (BE)
[re]DISCOVERIES ~ Loods6 ~ Amsterdam (NL)

2023   
Remember Who You Once Were ~ 		
Noort ~ Noordwijk (NL)
AIMPE ~ Inbe Art Space ~ Yoshinogawa-shi, 
Tokushima (JP)

2022   
Printsale for Ukraine ~ Gallery Pexpo ~ 
Amsterdam (NL)

2021   
Wander ~ Kunstlijn Haarlem / Studio 
Evelijn Ferwerda ~ Haarlem (NL)
Gleu ~ Thomstudio ~ Amsterdam (NL)

2020   
FRESH EYES Photo ~ Westergas ~ 
Amsterdam (NL)
Wander ~ Galerie KRUIS-WEG68 ~ 
Haarlem (NL) (Solo) - Cancelled - 



2019   
GUP New Photo talent 2020 ~ Westergas ~ 
Amsterdam (NL)
Kunstlijn Haarlem ~ Zocherlounge ~ 
Bloemendaal (NL)
See Me ~ Zocher Lounge ~ Bloemendaal (NL)
Podium MH ~ Museum Hilversum ~ 
Hilversum (NL)
Expo.Fos ~ Loods 6 ~ Amsterdam (NL)
Ode aan het analoge ~ Kunstkapel ~ 
Amsterdam (NL)

2018   
James Joyce Festival ~ Oosterkerk ~ 
Amsterdam (NL)
Pop-up Gallery ~ Bloemendaal (NL)
Open Atelier ~ Santpoort Zuid (NL)

2017   
KKB Fiore ~ Castellvm Aqvae ~ 
Bloemendaal (NL)
KKB Fiore ~ Buitenplaats Leyduin ~ 
Vogelenzang (NL)
Zomerfestival ~ IJmuiden (NL)
Het Oog ~ Fotoacademie ~ Amsterdam (NL)



ARTISTBOOK

2024
Remember Who You Once Were ~ 
Offset, 40 pages, 200 x 280 mm, 
150 copies, Self-Published

2019   
About Beauty ~ Inktjet printed, 
Hand bound, 58 pages, 297 x 268mm, 
2 copies

2018   
Aging ~ Inktjet printed, Hand bound, 
48 pages, 297 x 217mm, 1 copy

2017   
Wie ze is ~ Inktjet printed, Hand bound, 
46 pages, 297 x 219mm, 1 copy
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